
PROGRAMME ALSH FÉVRIER 2026
La ville de Kembs vous propose son cocktail d’activités 

pour les vacances d’hiver

 Semaine du 16 février au 20 février
Le corps humain 

 Semaine du 23 février au 27 février
Cuisine et culture des pays froids



INSCRIPTIONS À PARTIR DU 21 JANVIER 2026
Directement sur votre portail famille

Clôture des inscriptions le 4 février 2026

Pensez à signaler par mail si vous souhaitez 
que votre enfant participe aux animations sportives 

de Saint-Louis Agglo du mercredi 18 février (places limitées)



Mercredi 18

Activité aquatique
avec Saint-Louis
Agglo (15 places)

*

La mallette 
du docteur

Apprenons à danser

Semaine du 16 février au 20 février

Groupe des petits

Lundi 16

Jeu des 5 sens
Fabrication du visage
Shooting photo rigolo

avec un squelette
Puzzle sur le corps

Bricolage des parties 
du corps

*

Chasse aux odeurs
Jeux façon Lynx
Découverte du 

corps humain (yoga)
 

Mardi 17

Assemblage 
du squelette

Yoga
Retrouve les bonnes

parties du corps

*

Prends conscience 
de ton corps (yoga)

Parcours de motricité
Brosse tes dents

Jeudi 19

Jeux de goûts
Rassemble ton visage

A quoi ça sert ?
Chaussons en

papiers faits mains

*

Activité cuisine pour
préparer la veillée

Parcours de motricité

Vendredi 20

Grand jeu 
sur les 5 sens

Activités sur les 5 sens
Jeu sportif “bateau-Ile”

*

Pèle-mêle
de la semaine
Jeu à l’aveugle

Jeu de goût



 Semaine du 23 février au 27 février 

Groupe des petits

Lundi 23

Jeu du pizzaiolo
Prépare 

ton plat préféré
Jeu des pêcheurs 

sur glace
Comment fabriquer 

un igloo

*

Fabrication de glace
réelle et imaginaire
Pingouin qui glisse

sur la banquise

Mardi 24

Sortie forêt (land’art)
Les pommes de pins

savoureuses
Que mangent 

nos amis du Nord

*

Création 
de ton pingouin
Le relai cuisine

Décoration 
d’une boule

Mercredi 25

Jeu de la banquise 
et des pingouins

Retour 
à l’âge de glace
Petite balade

hivernale

*

Paysage polaire
Fabrique 

de la patouille

Jeudi 26

Balade contée
gourmande

Soupe polaire 
et gaufres 

au sirop d’érable
Fabrication de l’igloo

(suite)

*

Le tri des animaux
Perles d’eau

Création de glace en
peinture gonflante

Vendredi 27

Activité cuisine
A la recherche du
joyau du dragon

Peindre les glaces
DIY

Fête du Nord pensée
par nos aventuriers

*

Après-midi cinéma 
à 1, 2, 3 Soleil : 

La reine des Neiges


